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青森県の喫煙対策

１　喫煙状況実態把握のための調査

　①県内市町村調査の受動喫煙対策実施状況

　　（H19,H21)

　②タクシーの受動喫煙防止対策実施状況

　　（H19,H21）

　③未成年者の喫煙実態調査の実施（H19）

　④青年層の喫煙実態調査の実施（H20）

　⑤生活衛生関係組合における受動喫煙防止対策

　　実態調査（H19）

青森県の喫煙対策

２　受動喫煙防止対策
　①空気クリーン施設認証制度
　②各関係団体への受動喫煙防止対策実施に向け

　　た働きかけ
３　防煙
　①小学校等における防煙教室開催への支援
　②未成年者喫煙防止検討会（21年度新規）
４　禁煙
　①保険適用で禁煙治療が受けられる医療機関の

　　紹介
　②禁煙治療医療機関スタッフの資質の向上にむ

　　けた研修会（21年度新規）



青森県の喫煙対策

５　その他
　①妊産婦の禁煙継続に向けた支援(21年度新規)
　　・産科医療機関の関係者への研修会
　　・市町村の新生児の訪問指導を実施している
　　　関係者に対する研修会

　②普及啓発
　　・禁煙デー、禁煙週間、各種研修会や会議に
　　　おける普及啓発

１　小・中・高校生への喫煙・飲酒実態調査
　（１）対象者　県内の公立小・中・高校生
　（２）調査実施者数
　（３）調査時期　平成１９年１１月～平成２０年３月

２　青年層の喫煙・飲酒実態調査
　（１）対象者　県内の大学及び専門学校１０校
　（２）調査実施者数
　（３）調査時期　平成２０年４月～平成２１年３月

未成年者の喫煙に関する実態調査



%

喫煙習慣者の喫煙頻度



タバコを初めて吸った時期
（喫煙経験者の有効回答数に対して学年別に算出した割合）

初めてタバコを吸った時期
（大学生＋専門学校生）



喫煙が習慣化した時期
（大学生＋専門学校生）

本人の喫煙と母親の喫煙の関係
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タバコをやめようと思ったことがある
か

（大学生＋専門学校生）

喫煙の影響に関する知識
（大学生＋専門学校生）



32.8

妊娠前の喫煙率



生活衛生関係営業を対象とした
受動喫煙防止対策実態調査

１　調査対象者　８組合
　　青森県理容生活衛生同業組合　青森県美容業生活衛生同業組合

　　 青森県公衆浴場業生活衛生同業組合
　　 青森県旅館ホテル生活衛生同業組合
　　 青森県興行生活衛生同業組合　青森県すし業生活衛生同業組合

　　 青森県料理飲食業生活衛生同業組合

　　 青森県社交飲食業生活衛生同業組合

２　調査実施数　１，０７７件

３　調査実施時期　平成１９年７月１日～７月３１日

受動喫煙の防止（法２５条）

  学校、体育館、病院、劇場、観覧場、集会場、

百貨店、事務所、官公庁施設、飲食店その他

の多数の者が利用する施設を管理する者は、

これらを利用する者について受動喫煙（室内

又はこれに準ずる環境において他人のたばこ

の煙を吸わされることをいう）を防止するため

に必要な措置を講ずるように努めなければな

らない。



健康増進法を知っているか

受動喫煙防止対策実施状況



空気クリーン施設（空気クリーン車）
認証制度

• 平成１５年度から実施

• 平成１５年～平成１９年までは、完全分煙と
完全禁煙の施設を認証

• 平成２０年度からは、完全禁煙施設のみ認
証

空気クリーン施設認証制度

お問い合わせは、県内各保健所または保健衛生課へ

※平成21年3月31日現在で、1,484施設認証



医療用ニコチンパッチとOTC用ニコチンパッチ

禁煙治療が保険適用でうけられる医療機関は県内で

72か所あります。（Ｈ２１．５月現在）

防煙教室・禁煙教室への支援
（⑳保健所の実績より）

対象者 内　　　容 講　　師 参加者数

中学1年 講演「たばこと健康～あなたはどち
らを選びますか～」

歯科医師
78人

小学5～6年 96人

事業所職員 講話「たばこと健康」 薬剤師 25人

中学3年 講話「思春期と喫煙予防」 保健師 160人

事業所職員 講話「受動喫煙防止と禁煙」 保健師 30人

中学2年 講演「成長期を健康に過ごすため
に」

臨床研修医 168人

中学1～3年 講話「考えてみよう　たばこの健
康」

臨床研修医 121人

衛生管理者
講話「たばこが健康に及ぼす影響
と環境づくり」

保健師 51人



喫煙防止研修会及び検討会
 （⑳保健所の実績より）

対象者 内　　　容 講　　　師

保健協力員等
平均寿命アップ対策について
～がんとたばこ～

保健師

事業所、商工会、商工会議
所、労働基準監督署、保健所

・津軽圏域、青森県の健康指標の対策
・保険適用による禁煙治療実施医療機関の紹介

保健師

事業所、衛生管理者、薬剤師 職場の喫煙対策強化について 保健師

住民、保健師
タバコが健康に及ぼす害と禁煙の必要性、禁煙
治療の紹介

歯科医師

事業所、商工会、商工会議
所、労働基準監督署、保健所
労働基準協会

講演「働く人のメタボリックシンドローム予防」 医師

母子保健ネットワーク会議構
成員、むつ市学校保健会養
護部会会員

下北管内の小中高生の喫煙に関する調査
から

保健師

健康づくり推進協議会 妊婦の喫煙及び受動喫煙防止について 保健師

広報活動等
 （⑳保健所の実績より）

・受動喫煙防止等について、給食施設指導及
び食品衛生環境衛生等の監視指導で普及啓
発

・食品衛生責任者講習会参加者へ空気ｸﾘｰﾝ施
設認証制度のPR
・ホームページによる媒体紹介・貸出し

・世界禁煙デー及び禁煙週間における普及啓
発

・学校保健委員や児童福祉施設、医療機関等
への受動喫煙防止活動の継続依頼　　等


