
タバコのない青森へ
懇談会の取り組みと喫煙率ゼロへの展望

くば小児科クリニック　久芳康朗
青森県タバコ問題懇談会代表世話人

2013年6月2日　世界禁煙デー記念フォーラム in 弘前







57歳
喉頭がん治療後
アルコール依存症？



WHO
WORLD NO TOBACCO DAY

世界禁煙デー
タバコのない世界の日



2007
SMOKE-FREE ENVIRONMENTS

たばこ、煙のない環境（厚労省訳）
タバコの煙のない環境（禁煙学会訳）





2008
Tobacco-Free Youth

たばこの害から若者を守ろう（厚労省訳）
若者へのタバコの売り込みをやめさせよう（禁煙学会訳）





2009
Tobacco health warnings

警告！たばこの健康被害（厚労省訳）
煙のない健康的な社会づくり（国内テーマ）
タバコの健康警告表示（禁煙学会訳）





2010
Gender and tobacco with an emphasis on 
marketing to women

ジェンダーとたばこ ～ 女性向けのマーケティングに重点
をおいて ～（厚労省訳）
女性と子どもをたばこの害から守ろう（国内テーマ）
女性へのタバコの売込みをやめさせよう（禁煙学会訳）





2011
The WHO Framework Convention on Tobacco 
Control

たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約（厚労省訳）
みんなで知ろう！たばこの規制に関する世界保健機関枠組
条約（国内テーマ）





2012
Tobacco industry interference

たばこ産業の干渉を阻止しよう（厚労省訳）
命を守る政策を！（国内テーマ）
タバコ産業による規制妨害を告発する（当懇談会訳）



Tobacco industry tactics 
to undermine tobacco 
control must be exposed
and resisted.

World No Tobacco Day, 31 May
www.who.int/tobacco  

STOP TOBACCO INDUSTRY INTERFERENCE
INTIMIDATION
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2013
Ban tobacco advertising, promotion and 
sponsorship

厚労省訳なし
たばこによる健康影響を正しく理解しよう（国内テーマ）
タバコ会社の広告・販促・後援協賛活動の包括的禁止法制
定を（当懇談会訳）





タバコ会社の広告・販促・後援協賛活動の
包括的禁止法制定を







1. 受動喫煙ゼロ

2. 妊婦の喫煙率ゼロ

3. 未成年の喫煙率ゼロ　＝　新たな喫煙者ゼロ

4. タバコをつくらない

5. タバコを売らない

6. 喫煙率ゼロ

「タバコのない青森」とは



1. 受動喫煙ゼロ

2. 妊婦の喫煙率ゼロ

3. 未成年の喫煙率ゼロ　＝　新たな喫煙者ゼロ

4. タバコをつくらない

5. タバコを売らない

6. 喫煙率ゼロ

「タバコのない青森」とは



1. すべての学校・幼稚園・保育施設、医療機関、自治体庁舎を敷地内禁煙に
2. 飲食店を含むすべての公共的施設・職場を屋内全面禁煙に
3. 路上、公園、観光地などの屋外における受動喫煙をゼロに
4. すべての公共的施設に対して罰則規定を有する受動喫煙防止条例の制定を
5. 家庭における妊婦や子どもの受動喫煙をなくすためのあらゆる方策を
6. 未成年の喫煙率ゼロ早期達成をめざし、喫煙防止教育の強化と喫煙率調査

の継続を
7. 葉タバコ農家の転作支援とタバコ税の大幅増税へ政策の全面転換を
8. タバコは嗜好品ではなく、喫煙が本人のみならず家族の命まで奪う「ニコ

チン依存症」という病気だという基本認識を政治・行政・教育・報道関係
者は徹底せよ

9. 医師・歯科医師、教師、政治家は、自ら喫煙率ゼロを達成して範を垂れよ
10.WHOタバコ規制枠組み条約（FCTC）を遵守し、タバコ産業の広告・社会

貢献（CSR）活動を禁止せよ

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会



7. 葉タバコ農家の転作支援とタバコ税の大幅増税

へ政策の全面転換を

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会



8. タバコは嗜好品ではなく、喫煙が本人のみなら

ず家族の命まで奪う「ニコチン依存症」という

病気だという基本認識を政治・行政・教育・報

道関係者は徹底せよ

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会



10.WHOタバコ規制枠組み条約（FCTC）を遵守

し、タバコ産業の広告・社会貢献（CSR）活動

を禁止せよ

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会











1. すべての学校・幼稚園・保育施設、医療機関、

自治体庁舎を敷地内禁煙に

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会



小中学校の敷地内禁煙化　地区別　2005-2012
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2008年～2012年　青森県タバコ問題懇談会

※ 2008年以降は公立幼稚園も含む



小中学校の敷地内禁煙化　2007
全校敷地内禁煙
平内町
蓬田村
大鰐町
三沢市
おいらせ町
むつ市
八戸市
五戸町
階上町　9

敷地内禁煙ゼロ
つがる市
板柳町
西目屋村
藤崎町
田舎館村
七戸町
横浜町
東北町
大間町
三戸町
田子町
新郷村　12

全校建物内禁煙
七戸町　1

青森県教育庁健康スポーツ課

■ 全校敷地内禁煙
■ 敷地内禁煙ゼロ
■ 全校建物内禁煙



小中学校の敷地内禁煙化　2008
全校敷地内禁煙
青森市
平内町
蓬田村
深浦町
弘前市
大鰐町
三沢市
六戸町
おいらせ町
むつ市
東通村
八戸市
五戸町
階上町　14

敷地内禁煙ゼロ
つがる市
板柳町
鶴田町
西目屋村
田舎館村
七戸町
東北町
六ヶ所村
大間町
風間浦村
三戸町
田子町　12

全校建物内禁煙
つがる市
七戸町
六ヶ所村
三戸町
田子町　5

青森県タバコ問題懇談会

■ 全校敷地内禁煙
■ 敷地内禁煙ゼロ
■ 全校建物内禁煙



小中学校の敷地内禁煙化　2009
全校敷地内禁煙
青森市
平内町
蓬田村
深浦町
板柳町
弘前市
大鰐町
三沢市
六戸町
横浜町
おいらせ町
むつ市
東通村
八戸市
五戸町
階上町

全校敷地内禁煙
青森市
平内町
蓬田村
深浦町
板柳町
弘前市
大鰐町
三沢市
六戸町
横浜町
おいらせ町
むつ市
東通村
八戸市
五戸町
階上町　16

敷地内禁煙ゼロ
鶴田町
田舎館村
七戸町
東北町
六ヶ所村
大間町
風間浦村
田子町　8

全校建物内禁煙
七戸町
東北町
六ヶ所村
風間浦村
田子町　5

青森県タバコ問題懇談会

■ 全校敷地内禁煙
■ 敷地内禁煙ゼロ
■ 全校建物内禁煙



小中学校の敷地内禁煙化　2010

青森県タバコ問題懇談会

■ 全校敷地内禁煙
■ 敷地内禁煙ゼロ
■ 全校建物内禁煙

全校敷地内禁煙
青森市
平内町
蓬田村
外ヶ浜町
五所川原市 
深浦町
板柳町
弘前市
藤崎町
大鰐町
三沢市
野辺地町
横浜町
六ヶ所村
おいらせ町
むつ市
風間浦村
八戸市
五戸町
田子町
階上町　21

敷地内禁煙ゼロ
十和田市
七戸町
六戸町
東北町
東通村
大間町　6

全校建物内禁煙
十和田市
七戸町
六戸町
東北町
東通村
大間町　6



小中学校の敷地内禁煙化　2011

青森県タバコ問題懇談会

■ 全校敷地内禁煙
■ 敷地内禁煙ゼロ
■ 全校建物内禁煙

全校敷地内禁煙
青森市
平内町
蓬田村
外ヶ浜町
五所川原市 
深浦町
板柳町
鶴田町
中泊町
弘前市
藤崎町
大鰐町
三沢市
野辺地町
七戸町
横浜町
六ヶ所村
おいらせ町
むつ市
風間浦村
五戸町
田子町
階上町
新郷村　24

敷地内禁煙ゼロ
鰺ヶ沢町
黒石市
十和田市
東北町
大間町　5

全校建物内禁煙
鰺ヶ沢町
十和田市
東北町　3



小中学校の敷地内禁煙化　2012

青森県タバコ問題懇談会

■ 全校敷地内禁煙
■ 敷地内禁煙ゼロ
■ 全校建物内禁煙

全校敷地内禁煙
青森市
平内町
蓬田村
外ヶ浜町
五所川原市 
深浦町
板柳町
鶴田町
中泊町
弘前市　黒石市
藤崎町
大鰐町
三沢市
七戸町　六戸町
横浜町
六ヶ所村
おいらせ町
むつ市　東通村
風間浦村
五戸町
田子町　南部町
階上町
新郷村　27

→分煙の小中学校が残る自治体

敷地内禁煙ゼロ
十和田市
野辺地町 
東北町
大間町　4 

全校建物内禁煙
十和田市
野辺地町 
東北町
大間町　4



小中学校の敷地内禁煙化　2007-2012
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2007 2008 2009 2010 2011 2012

青森市 三沢市
平内町 野辺地町
今別町 七戸町
蓬田村 六戸町
外ヶ浜町 横浜町
五所川原市 東北町
つがる市 六ヶ所村
鰺ヶ沢町 おいらせ町
深浦町 むつ市
板柳町 大間町
鶴田町 東通村
中泊町 風間浦村
弘前市 佐井村
黒石市 八戸市
平川市 三戸町
西目屋村 五戸町
藤崎町 田子町
大鰐町 南部町 
田舎館村 階上町
十和田市 新郷村

分煙あり



青森県タバコ問題懇談会

県庁・県議会の禁煙化要請・勧告・請願・陳情　　　　　2010-2011年

2010年 5月 県施設の全面禁煙要請　→　実施せずと回答

6月 青森県議会に受動喫煙防止対策を請願　→採択

8月 青森県健康福祉部と懇談

12月 無煙のまちづくりの日：神奈川県・関口県議講演

2011年 2月 青森県庁・県議会の喫煙室・分煙装置設置中止と県施設の全面禁煙
化を求める勧告

2月 青森県の県施設全面禁煙化を求める陳情を提出

2月 青森県の県施設全面禁煙化を求める署名活動

3月 青森県の県有施設における全面禁煙の実施に関する陳情　→不採択

3月 青森県内の公共的な空間における受動喫煙防止対策の実施に関する
陳情　→採択



• 県庁禁煙化の問題点

• 決定まで遅すぎた　…2010年5月より要請

• 実施まで遅すぎる　…周知期間は不要

• 県議会、県警、教育委員会が実施未定

• 県庁のみならず市町村庁舎の禁煙化が遅れている

青森県・議会・県警・教委への要請　　　　　　　　　　　2012年5月

青森県タバコ問題懇談会





本来であれば率先して法律を守り県民に対して模範と

なるべき「先生」と称される職種の人達が、最大の障

害となっているという実態が明らかになっています。

特に県議会議員は深刻に受け止めるべきです。

青森県・議会・県警・教委への要請　　　　　　　　　　　2012年5月

青森県タバコ問題懇談会



本来であれば率先して法律を守り県民に対して模範と

なるべき「先生」と称される職種の人達が、最大の障

害となっているという実態が明らかになっています。

特に県議会議員は深刻に受け止めるべきです。

青森県・議会・県警・教委への要請　　　　　　　　　　　2012年5月

青森県タバコ問題懇談会





喫煙天国　青森



2. 飲食店を含むすべての公共的施設・職場を屋内
全面禁煙に

3. 路上、公園、観光地などの屋外における受動喫
煙をゼロに

4. すべての公共的施設に対して罰則規定を有する
受動喫煙防止条例の制定を

5. 家庭における妊婦や子どもの受動喫煙をなくす
ためのあらゆる方策を

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会



FCTC受動喫煙防止ガイドライン　　　　　　　　　　　　2007年7月

厚生労働省：職場における受動喫煙防止対策に関する公聴会資料（2010.11.10）

たばこの煙にさらされることからの保護に関するガイド
ライン（概要）

・100％禁煙以外の措置（換気、喫煙区域の使用）は、

　不完全である。

・すべての屋内の職場、屋内の公共の場及び公共交通機

　関は禁煙とすべきである。

・たばこの煙にさらされることから保護するための立法

　措置は、責任及び罰則を盛り込むべきである。
　　http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/jouyaku/071107-1.html

http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/jouyaku/071107-1.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/jouyaku/071107-1.html


FCTC受動喫煙防止ガイドライン　　　　　　　　　　　　2007年7月

厚生労働省：職場における受動喫煙防止対策に関する公聴会資料（2010.11.10）

たばこの煙にさらされることからの保護に関するガイド
ライン（概要）

・100％禁煙以外の措置（換気、喫煙区域の使用）は、

　不完全である。

・すべての屋内の職場、屋内の公共の場及び公共交通機

　関は禁煙とすべきである。

・たばこの煙にさらされることから保護するための立法

　措置は、責任及び罰則を盛り込むべきである。
　　http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/jouyaku/071107-1.html

http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/jouyaku/071107-1.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/jouyaku/071107-1.html






9. 医師・歯科医師、教師、政治家は、自ら喫煙率

ゼロを達成して範を垂れよ

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会



医師の喫煙率　男性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　女性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　男性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　男性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　男性　　　　　　　　　　　日本医師会

0

5

10

15

20

25

30

2000 2004 2008 2012 2016 2020 2024

男性

日本医師会

-1.2%／年



医師の喫煙率　男性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　女性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　女性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　女性　　　　　　　　　　　日本医師会
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医師の喫煙率　女性　　　　　　　　　　　日本医師会

日本医師会
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A　起算時の喫煙率［％］　　a　起算年［年］
B　最新時の喫煙率［％］　　b　最新年［年］
P　減少率 ＝ （A-B）／（b-a）　［％／年］
x　喫煙率ゼロまでの年数 ＝ B／P　［年］

＝ B×（b-a）／（A-B）
喫煙率ゼロの推定年 ＝ b + x = b + B×（b-a）／（A-B）

喫煙率ゼロの推定年　計算方法



A　起算時の喫煙率［％］　　a　起算年［年］
B　最新時の喫煙率［％］　　b　最新年［年］
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起算年？
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喫煙率の推移　男性　1989 - 2010　　　厚生労働省

国民栄養調査結果
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喫煙率の推移　女性　1989 - 2010　　　厚生労働省

国民栄養調査結果
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都道府県別喫煙率　　　　　　　　　　　　　2010年

男女合計男女合計 男性男性 女性女性

1 北海道 24.8 青 森 38.6 北海道 16.2

2 青 森 24.7 秋 田 37.4 青 森 12.7
3 福 島 23.0 福 島 36.2 大 阪 12.3

4 宮 城 22.9 栃 木 35.7 神奈川 11.9

5 千 葉 22.8 富 山 35.6 埼 玉 11.8
全国平均 21.2 33.1 10.4

43 山 口 18.5 鳥 取 30.2 富 山 7.5

44 徳 島 18.4 京 都 29.9 鹿児島 6.8

45 鹿児島 18.4 福 井 29.9 鳥 取 6.6

45 奈 良 18.2 奈 良 29.7 福 井 6.2

47 島 根 17.3 島 根 29.3 島 根 5.4
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6. 未成年の喫煙率ゼロ早期達成をめざし、喫煙防

止教育の強化と喫煙率調査の継続を

タバコのない青森へ 10の提言　　2012年6月17日 青森県タバコ問題懇談会
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尾崎米厚ら

中学生・高校生の喫煙頻度の推移　　　　　　全国調査
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「喫煙率ゼロ」推定年　　政府目標12%は「まやかし」
調査 性別 起算年 喫煙率 最新年 喫煙率 減少率 年数 推定年

成人
医師 男 2000 27.1 2012 12.5 1.22 10.3 2022

女 2000 6.8 2012 2.9 0.33 8.9 2021
厚労省 男 2003 46.8 2010 32.2 2.09 15.4 2025

女 2004 12.0 2010 8.4 0.60 14.0 2024
ＪＴ 男 2000 53.5 2012 32.7 1.73 18.9 2031

女 2005 13.8 2012 10.4 0.49 21.4 2033
政府目標 男女 2010 19.5 2022 12.0 0.63 19.2 2041
未成年
青森高３ 男 2007 30.8 2011 11.0 4.95 2.2 2013

女 2007 19.0 2011 6.9 3.03 2.3 2013
青森中３ 男 2007 14.3 2011 9.6 1.18 8.2 2019

女 2007 11.4 2011 6.7 1.18 5.7 2017
全国高校 男 1996 51.9 2008 24.9 2.25 11.1 2019

女 1996 33.5 2008 15.8 1.48 10.7 2019
全国中学 男 1996 34.6 2008 12.3 1.86 6.6 2015

女 1996 19.9 2008 9.5 0.87 11.0 2019



「喫煙率ゼロ」推定年　都道府県別
調査 性別 起算年 喫煙率 最新年 喫煙率 減少率 年数 推定年

成人
全国 男 2004 44.9 2010 33.1 1.97 16.8 2027

女 2004 13.5 2010 10.4 0.52 20.1 2030
青森 男 2004 50.9 2010 38.6 2.05 18.8 2029

女 2004 15.4 2010 12.7 0.45 28.2 2038
北海道 男 2004 49.9 2010 35.0 2.48 14.1 2024

女 2004 22.2 2010 16.2 1.00 16.2 2026
島根 男 2004 42.9 2010 29.3 2.27 12.9 2023

女 2004 7.7 2010 5.4 0.38 14.1 2024



「喫煙率ゼロ」推定年　都道府県別
調査 性別 起算年 喫煙率 最新年 喫煙率 減少率 年数 推定年

成人
全国 男 2004 44.9 2010 33.1 1.97 16.8 2027

女 2004 13.5 2010 10.4 0.52 20.1 2030
青森 男 2004 50.9 2010 38.6 2.05 18.8 2029

女 2004 15.4 2010 12.7 0.45 28.2 2038
北海道 男 2004 49.9 2010 35.0 2.48 14.1 2024

女 2004 22.2 2010 16.2 1.00 16.2 2026
島根 男 2004 42.9 2010 29.3 2.27 12.9 2023

女 2004 7.7 2010 5.4 0.38 14.1 2024

『最後の喫煙者』
は

青森県の女性？
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『肺がんで死ぬ喫煙者の欠員補充だ』

BBC

RJレイノルズ社幹部の発言
『喫煙する権利なんざガキと貧乏人と黒人とバカにくれてやるよ』
『１日あたり数千人の子どもを喫煙に引きずり込むことが仕事だ』
『肺がんで死ぬ喫煙者の欠員補充だ。中学生くらいを狙え』
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喫煙率の低下速度を

鈍化させない

加速させるために







• タバコは史上最悪の製品

• 喫煙者の半数を死に至らしめる

• タバコパッケージ

• プレーンパッケージ

• 画像警告

• タバコの広告・宣伝規制

• 子どもの保護　未来の喫煙者を取り込めなくなる

ニュージーランド「喫煙者ゼロの国」へ　2025年
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• タバコパッケージ
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• 画像警告
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• 子どもの保護　未来の喫煙者を取り込めなくなる

ニュージーランド「喫煙者ゼロの国」へ　2025年

タバコ規制枠組み条約

FCTC

実行するか否か
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平岡町長「税収はありがたいが、

職員の健康が何より大切だ。たば

こは百害あって一利なし。クリー

ンな職場環境になり、一生懸命仕

事ができるのでは」


